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حع السرا 
الداع والدواع 


۔صدر هده الماد : 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
بسم الله الرهن الرحيم 
مدخحل 


الحمد لله» والصلاة والسلام على رسول الله. 

ما بعد: 

فإن هناك سلو كيات اقتصادية بدأت في الظهور والانتشار قي 
الجحتمعات المعاصرة تمثل عبعًا اقتصاديًاء هما آثار ضارة على الاقتصاد 
الأسرف» وكذا الاقتصاد الوطيٰ» فضلا عن اقتصاد الجتمعات 
و 

وغد سلو كات التحمة وإدمان الشر ك والاسهلاك ال 
وهَوّس التسوق والإسراف والترف والتبذير أمخلة نغوذجية لتلك 
السلوكيات الاقتصادية. 

وقد ساعد على انتشار تلك السلوكيات والعادات عوامل 
عديدة» أهمها إغراق السوق بصنوف الكماليات والإعلان عنها 
بطريقة مثيرة» وكذا انخفاض الوعي الاستهلاكي لدى معظم أفراد 
الحتمع» وعدم توحيه الناس بشكل مباشر. 

إن الإدمان للشراء لا يقل خحطرا ودمارا نفسيًا عن حطر 
الإإدمان للكحول والمخدرات. 

حاء قي بعض التحقيقات الصحفية: أحدهم NRT E‏ 
وليس لدي نية للشراء» فخحطرت على باي أشياء فاشتريتها. وآخحر 
يقول: إننا نستسلم للاإغراء» فنشتري ما لا نحتاج إليه» وثالث يقول: 


هى الشراء .. الداء والدواء 

دما اشری ياء زاتدة عن خا ج :و إنخداهن تقول إن السب 
الرئيس الذي يكون وراء دفع النساء إلى الإفراط قي إنفاق المال هو 

ولو قات ی اواد و لمر ق ری كرا 
لأن ضغوط الشراء الدعائية والتسابق من أجل رفع مستوى المعيشة 
وتسهيلات البيع وأسلوب العرض تتحكم قي الإنسان» وقد أوقعت 
بار کر ا هون 

إن ظاهرة مى الشراء» ظاهرة انتشرت بين الناس أفرادًا وأسرًا 
ومجحتمعات ودولا وعوالم. 

ظاهرة احترقت حواجز العرف والعادة» ودمرت قواعد العقل 
والقيم» وأجهزت على ما تبقى من الأهداف الشريفة والغايات النبيلة. 

ظاهرة فريدة من نوعهاء ذات ارتباطات قوية مع أحواتما: النهم 
الاستهلاكي» وهوس التسوق» وإدمان الإنفاق. 

ظاهرة تنحر في جحسد الأمة» وتمدم كياما باستمرار من قلعم 
الزمن وإلى الآن. 

كيف لا وهي: 

تحمل في ذاتما وكيانما معاول الإسراف» وأسلحة التبذير» وقوى الترف 

فإلى مباحث الظاهرة... 

املف 
د. زید بن محمد الرمان 
ص.ب: 33662 - الرياض 11458 


ھی الشراء .. الداء والدواء 


هھ مھم 


حقيقة ظاهرة هى الشراء 
عقلية الغرب الاستهلاكية 
لقد شاعت في دول غرب أوروبا «ولد الأمريكي لكي 
یشتر ي») . وهذه العبارة تدلنا على عقلية الغرب الاستهلاكية الى 
تنادي بالحرية والنفعية والملكية الخاصة غير المنضبطة. 
وقد أكد ذلك إريك فروم - العا لم النفساني - الذي قال: إن 
هوية المستهلك المعاصر تتلحص ف العبارة التالية: أنا موحود بقدر 
وبوديار = الفيلسوف الفر تس = له عبارة مشهورة تقول: آنا 
أستهلك: إذنء آنا سحيد. 
وقد حدد آدم ميث - الاقتصادي الشهير - الهدف النهائى 
للدشاط الاقتصادي في أي جحتمع» بالاستهلاك. 
فاللإنسان - في نظر الغرب - استهلاكي؛ كالرضيع الذي لا 
يكف عن الصياح في طلب زحاجة الرضاعة» نزو ع للاستهلاك 
ونزوع لابتلاع العام بأسره!! 


% % % %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
الشراء والاستهلاك بين الأمس واليوم 

فيما مضى» كان كل شيء يقتن ويشترى موضع رعاية وعناية 
خحاصة» واستخدام إلى آخر حدود الاستخدام» وكانت الأشياء 
والسلع تشتري ليحافظ عليهاء وكأن شعار ذلك الزمان: ما أجمل 
القدم. 

أما اليوم» فقد أصبح التأكيد على الاستهلاك وليس على 
الحفظ» وأصبحت الأشياء ٹشٹر ی کے ٹرمی؛ فأيا کان الشىء 
الذي يشوت سيار اد ماس أو آلا عن آى نو ع» فإن 
الشخحص سرعان ما يمل منه ويصبح تواقا للتخلص من القدم وشراء 
آخر طراز وموديل» وكأن شعار هذا الزمان: ما أجل الجديد. 

يقول أحد الباحثين: شخص يحتاج إلى سيارة واحدة فقط» 
لكننا نجحده يجمع ثلاث سيارات» زعمًا منه بأن منزلته الاجتماعية 
ك 
ولکنه يطلب E‏ وجهاز نداء آلي» وهاتفا 
خحاصًا بالفاکس. 


إنه إغراء الاستهلاك غير المتزن!!! 


% % %* %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 


فيروس الاستهلاك الجائر 


ا ج کر مو الول ا فو ت هو 
والرخحاء ودحلت عصر مجحتمعات التبذير» ولعل هذا ما دفع «فانس 
باکارد» إل أن يعنول أحد آشهر که ب «فن التبذير». 


ومنذ سنوات أطلق «جون غاليريث» قي كتابه «عهد الرحاء» 
صرخة إنذار تحذيرية من جنون الاستهلاك الحر الذي يتحول إلى 
تبذير على حساب الاستشمارات؛ إذ أغرق السلوك الاستهلاكي 
الكثف الإنسان في طوفان من المشكلات المتعلقة بتلوث البيغة 
واستتزاف المواردء والإسراف والتبذير وتبديد المنعجات وانتشار 
الجرائم والمخحدرات وشیوع اججتمع الاستهلاكي والإعلام 
الاستهلاكي الضار. 

إن فيروس الاستهلاك الجائر هو وراء أخحطر الأمراض 
الاحتماعية والاقتصادية والنفسية والفكرية الي تعرضت ها كثير من 
امجتمعات!!. 


% % %* %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
المدمن للشراء فأر تجارب 
إن الإإنسان المدمن للشراء والاستهلاك لا يعدو كونه فأرًا 
لتجارب المصانع التجارية ذات الأهداف الاقتصادية البحتة بكل 
المعايير؛ حيث تتسابق المصانع لتسويق منتجاتما وإغراء المستهلكين 
لشرائها وتملكهاء غير آبمين بالأضرار الصحية أو الاحتماعية أو 
الاقتصادية ال قد تسببها بعض تلك السلع!! 


% % % 


السلع المعدة للشراء نغاذج كرتونية 
للأسف» فقد أصبحت المصانع تنتج آلاف السلع الكرتونية الي 
لا يتجاوز عمرها الافتراضي بضع سنوات قليلة» نما يجعلها لا تعدو 
کونا قبا متناقلا یدفع نمنه الفرد برضا تام» ومن یبقی على قید 
الحياةء فإنه - بلا شك - سوف يقوم بإصلاح ذلك القبر المتنقل 
بل متاه أو جو كر اهما فاك الس احرف عار 
المليغة بالكيماويات والمواد الحافظة والملونة والمسرطنة داحلًا!! 


% % %* %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
علاقات ظاهرة هى الشراء 
النقافية الاستهلاكية وهى الشراء 

الاستهلاك والشراء كهدف في حد ذاته وربطه بأسلوب الحياةء 
يؤدي بالأفراد إلى تقليد الآحرين والتأثر .متغيرات السوق والا تجاه 
إلى المتع الحسية والاعتناء بالجسد والمظهر. 

وهذه النزعة الاستهلاكية تعد عاملاً معوقا للقدشعة الاستهلاكية 
السوية» ومن ت عملية التنمية الاجتماعية. 

إذ تنتشر الثقافة الاستهلاكية في الحتمعات الفردية وتبرز 
الكسب المادي المباشر كعامل أساس في تقدير الأشخحاص» وتقارن 
- دائمًا - بين الإمكانات المادية والطموحات الاستهلاكية» 
ويؤدي ذلك ف النهاية إل احترازات عغميقة ق الشخصية السوبة 


لأفراد الجتمع!!. 


% % %* % 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
العقلية الاستهلاكية وى الشراء 

لا شك أن للمال سحرًا وحاذبية قوية في نفوس البشر ججعلهم 
ینشدون إلیه ویسیرون باتحاهه؛ متصورين أن المال سيحقق هم كل 
طموحاتمم» وهذا التصور يعد أحد أسباب نشوء العقلية 
الاستهلاكية. 

فقد انتشرت العقلية الاستهلاكية لدى أفراد الجتمعات المعاصرة 
نتيجة حالة الترف الي يعيشها بعض الأفرادء أو نتيجة استيراد 
التقنية ال شجعت ق الإنسان الميل للراحة والاستسلام للحياة 
المرفهة الناعمة. 

إن أكثر ما يشغل العقلية الاستهلاكية هو توفير الاحتياحات 
المادية» واقتناء كل ما يستجد عرضه في الأسواق وعلى صفحات 
الإعلانات والحرائد اليومية؛ كما أا لا تحترث بإتلاف أورمى 
الزائد عن حاجتها. 

كيف لا؟! وم لا؟! وقد وفرت هما وسائل الرفاهية والنعيم 
وأنواع الطيبات والملذات وأصناف السلع الاستهلاكية!!. 


% % %* %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
اجتمع الاستهلاكي وھی الشراء 

اجتمع الاستهلاكي جحتمع يسوده امال من حيث يلهث فيه المرء 
وراء الكسب؛ ليتمكن من استهلاك أوفر» ورفاهية أفضل» ومن 
حيث إن حر كة الاستهلاك هذه موجهة بالفعل ومخطط ها بشكل 
مدروش وفبرمجچ: 

وللأسف فإن العا لم الإسلامي قد تحول إلى جحتمع استهلاكي 
تسوده تطلعات عارمة للثراء الفاحش على حساب كثير من القيم 

لقد فهم العام الصناعي الغربي أوضاعنا الدينية والاقتصادية 
والاحتماعية» ثم غزانا بفكرة المجحتمع الاستهلاكي. 
في توزيع دخله بين تلك السلع والخدمات» قد أكسبت جتمعه 
عادات استهلاكية سيئة» نقلها إلى جحتمعنا الإسلامي المعاصر 
بو سائل عديدة ومن خلال و سائط مميزة!! 


% % %* % 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
الإعلام التليفزيون وهى الشراء 


الإإعلان التليفزيون يشير الشهية ويحث على الفضول ويدعو إلى 
المغامرة أحيانًاء ويفتح أبوابًا حديدة قي الشراء والاستهلاك 
وار را ا ااج ن ل إا اا امي الاب الل 
هذه السلعة أو تلك. 

إن مهمة الإعلان التليفزيون الأساسية تكمن في حعل الناس 
لمال اللازم للشراء. 

ولا عجب» فإنه حسب بعض الإحصاءات تم إنفاق نحو 84 
فقط ! ! 

وقد قيل: إن اقناء التليفريون والفيديو أو أحدها يعد إشارة 
واضحة لتخطي الأسرة حدود الاقتصاد ق المعيشة إلى الانغماس قي 
اة الاستهلاك» وحهى الشراء الي يعمل منتحو السلع على 
تعميمها وإشاعتها! ! 


% % % 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
الشراء النزوي وحمى الشراء 


إن الشراء النزوي أو التلقائي كما اصطلح عليه» يعن شراء 
سلع لم تكن ف ذهن المشتري قبل دخوله المتجر أو السوق. 

وقد أصبح هذا النوع من الشراء عادة استهلاكية وظاهرة 
سلو كية نتيجة لحدوتها باستمرارهاء خحاصة بعد انتشار المتاحر وما 
يعرف بالسوبر ما ركت - الأسواق المركزية - الي تعرض السلع 
بشكل جيد وجحذاب وتستخدم اسلوب الخدمة الذاتية. 

وحسب بعض الدراسات والإحصاءات فإن هناك 060 من 


قراراتنا قرارات نروية!!. 
X% X% %* %*‏ 


هى الشراء وهيكل الاستهلاك الأسري 

في دراسة قام بها الدكتور حسن أبو ركبة عن سلوك المستهلك 
السعودي حلص إلى أن: 

-060-40 من دحل الأسرة السنوي ينفق على الغذاء. 

-020-15 على الكساء والترفيه والعلاج والسياحة. 

-010-5 على التأنيث والأجهزة الكهربائية. 

-15-5 على التعليم والسكن والمدحرات. 

ماذا تعن هذه النسب إلا التأكيد على النسبة المرتفعة المخصصة 
لإشباع ظاهرة مى الشراء! 


۱ ھی الشراء .. الداء والدواء 
أسباب ظاهرة مى الشراء 
الإدمان للشراء 

بداية حكن القول: إن الإدمان للشراء قد يكون ردة فعل 
للكآبة والتوتر النفسي وحالات القلق؛ فيجد المرء المتنفس الوحيد له 
قي الإغراق في الشراء. وقد يشتري سلعًا ليس في حاجة ها 

ثم إن المدمن للشراء يعاني من نوع من الندم أو تأنيب الضمير؛ 
لأنه يندم بعد الشراءء كما أن المدمن للشراء كثيرًا ما يعاهد نفسه 
ألا يفعل ذلك. 

وا بلاحط أن الادمان للشراء بتر کترا بن الئاس خير 
السعداء في حياتمم الزوجية؛ وهم يجدون فيه عملية هروب من 
وضع غير مريح. 

وللأسف» فإنه نتيجة للادمان للشراء؛ فان المدمن على ذلك 
يصاب بنوع من الاستهتار بالالتزامات» ورعا يكون عرضة لمشاكل 
الديون والأقساط. 
قي نفس الزوحة ف الشراء؛ شراء ما تحتاحه وما لا تحتاحه؛ فأمتع 
وقت لديها هو الذي تمضيه في السوق تنتقل من محل إلى آخحر. 


إنه إدمان الشراء شهوة عارمة للشراء والمريد منه!! 
X% X* %* %‏ 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
الشراء تقليدا ومحاكاة 


إن جزءا من عمليات الشراء فيه مسايرة لما بحدث قي احتمع 
سواء بين الأصدقاء أو الزملاء أو الأسر أو الجيران من أحل ظهور 
الشخحص بالصورة المقبولة احتماعيًا. وما يمحدث في حفلات 
الأعراس والمناسبات العامة دليل على ذلك؛ فبعض الناس ينفق في 
هذه الحفلات الكثير من الأمور مسايرة لضغوط الحتمع» وحن 
يظهر أمام الآحرين أحسن الناس. 

ومن النماذج الي تؤ كد وحود ما يعرف بانحاكاة والتقليد 
لاستهلاك الآخحرين هو ما نشاهده من أن فساتين الأفراح لا تلبس 
لأكثر من مرة أو مرتين وكذلك البجوهرات» بل وني مناسبات 
الولائم لا يوحد حسن تدبير» بل عنصر التفاخحر والتبذير. 

وللأسف» فإن ثقافة الاستهلاك - وعلى كافة المستويات - 
أصبحت في السنوات الأخيرة هي الثقافة المهيمنة على كثير من 
لن 

وما ذلك إلا لعدم جحذر الثقافة الدينية في النفوس؛ ففي حين 
أحذ الكثيرون يلهثون وراء المادة واستهلاكها نسي أولعك - أو 
تناسوا - عقائدهم وتخلوا عن قيمهم لأحل المادة والمال!!. 


% % %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 


غير حاف أنه نتيجة لظاهرة الاستهلاك دون هوية والنهم 
التسوقي وحمى الشراء» أصبح لدينا بجموعة من المستهلكين 
ارين و ااخدوعن الدين اصح ا تة السلا كات 
الاستهلاكية الجديدة المعتمدة على ثورة المتغيرات والإنتاجحية 
الكبيرة- أصبحوا تحت التخدير الموضعي. 

وانتهج أولعك المستهلكون مسلکا استهلاكيًا معينًا يخفون معه 
شيا معينًا ني نفوسهم» وف أكثر استهلاكهم هم بعارسون تمثيلية 
تستلهم فصوها من غيرهم» وصار خيارهم عشوائيًا حسب ما بمليه 
ذوق المصمم أو حسب النص الإعلان. 

بل لقد عمدت الإعلانات التجارية والدعايات التسويقية إلى 
حداعهم ودفعهم إلى المزيد من الشراء لما هو كمالي» وليسوا يي 
حاجة إليه» لكنهم انساقوا إلى ذلك خدرين وخدوعين!!. 


% % %* %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
الشراء تفاخرًا ومباهاة 


يحرص بعض الناس على التظاهر والتفاحر والتباهي أمام 
الآحرين بالأشياء ال يتم شراؤها بامتلاك سلع ومنتجات لا بمتلكها 
الأحرون. 

والأشخاص الذين يوحد لديهم هذا الدافع لا يكون حرصهم 
على الشراء والاقتناء فقط للأشياء؛ ولكن إبرازها أمام الآحرين 
وإظهارها أمامهم» أو على الأقل الحديث المتكرر عنها أمامهم» وأن 
سعرها مرتفع حدًا» وأا مستوردة من بعض الدول الأحنبية؛ لأحل 
المفاحرة والتباهي!!. 

% X% % * 


الشراء إعلاتًا ودعاية 


إن الكم المائل من الإعلانات الدعائية ال تزحر بها أحهزة 
الإعلام المرئية والمسموعة والمقروءة في جميع بلدان العالم» هو أحد 
المقاييس الأمينة لنزعة الاستهلاك وحهى الشراء. 

إذ يلجا المنتجون إلى كل وسيلة متاحة لحث الناس على زيادة 
استھلاکھم» ودفعهم للشراء والمزيد منه. 

ولا يقتصر الأمر على الإعلانات والدعاية الجذابة؛ ونما تتجاوزهما 
إلى أساليب أخحرى: كالتسهيلات ف عملية الشراء» ونقل السلع إلى مقر 
سكن أو عمل المستهلك» والدفع بالبطاقات والأقساط. 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
الجرة من ادل اة المخهلك انسب اسالبب الدغابة 


والإعلان لسلعهم ومنتجاتمم!!. 
F% % ¥‏ % 


الشراء ومتعة الدسوق 


بعض الناس يشعر بالمتعة أثناء تجوهم قي الأسواق ومشاهدة 
واحهات الحلات والسلع المعروضة فيهاء ورا يقضي الشخص 
ساعات طويلة في هذه العملية» ولا يشعر بأي شكل من أشكال 
الملل أو الضيق أو ضياع الوقت!! 
X% % %*‏ % 


الشراء والتخمة 


أعطي على ذلك مثالاً: إنسان شبعان ويستمر في الأكلء ما 
النتائج؟!! إا لابد أن تكون مضرة بالجسم والنفس» وال حال نفسها 
امسات الم الخراه والح الى طت الريك من الشراء 
والاستهلاك؛ إذ إنه باستهلاكه الأشياء الي لا حاجحة له بما؛ فإنه 
يهدر ثروة بعكن استهلاكها واستغلا ما ثي وقت الحاجة. 

كذلك فإن الاستهلاك الزائد عن الحاجة يقود اجحتمع إلى 
اجاهات غير صائبة» وهذا ينعكس على الثقافات و كذا الأحلاقيات 


هى الشراء .. الداء والدواء 
آثار ظاهرة هى الشراء 

إن من أبرز أوحه السلبيات الي تتعرض ها الأمم والحضارات 
وتكون معول هدم لكل ما بي وأنتج هو استشراء داء الشراء 
والاستهلاك في نفوس الأفراد؛ فإدمان الشراء والاستهلاك الترف 
يۇديان إلى الترهل ويبعدان عن القيم. 

وما زلنا نجد عند أغلب الأسر - حي ذات الدحل الحدود - 
تصرفاتٍ لا مبرر نها سوى العادات واهوى والتقليد والمباهاة حدمًا 
ومربيات وسائقين واحتفالات وملابس غالية الثمن وبنودا 
استهلاكية تثقل كاهل ميزانية رب الأسرة» وما ذلك إلا لتلبية 
دواعي الاستعراض الاحتماعي و حب الظهور. 

صورة من صور الاستهلاك المعاصر أستعرضها لدى عينة من 
الأسر» حهازان فيديو وثلاث ثلاحات عدا الفريزر» وحهاز 
تليفزيون في الطابق السفلي» وآحر أو أكثر في الطابق العلوي» 
وأحهزة راديو ومسجلات متلفة الأنواع» وأثاث منزلي متنوع 
الأشكال» وتحهيزات مطبخية عالية المستوى والقيمة» واشتراك ف 
الإنترنت» وأطباق للبث المباشر» وخحدمات الجوال والنداء الآلي» 
وخحدم ومربيات وغيرها من الكماليات. هنا نقول: إلى أي مدى 
تحتاج العائلة لكل هذه الأحهزة والمعدات والكماليات» ألا تؤثر 
على ميزانية الأسرة؟! 

إن التحمة» السمنة) الإسراف» التبذير» الترف» التبديد 
الاستنزاف» تلال النفايات والقمامة» الترهل» الثنائيات الاجتماعية» 


ھی الشراء .. الداء والدواء 

كفر النعمة- بعض آثار السلوك الشرائي غير المنضبط والإدمان 
الاستهلاكي والإنفاق البذخحي. 

إن مشكلة فوضى الاستهلاك تبدأ بوضوح مع الزوحة الي 
تعرض نفقانما لتكون نفقات من السلع والمواد الغذائية الي تبتلع 
فعليًا الدحل الشهري. 

وتنتقل عدوى التبذير إلى الأطفال؛ فينمو معهم انعدام الجحس 
بقيمة الأشياء» فلا يحافظون بالتالي على ألعابمم وكتبهم. 


وف ظل ذلك لا يعود التبذير والترف مسألة فريدة؛ بل يصبح 
مظهرًا احتماعيًاء ولا يعود قضية وقتية حالية؛ بل مسألة تمتد إلى 


المستقبل» ولا يعود التبذير والترف ذا ضرر على الأسرة؛ بل يصل 
إلى مستوى الوطن. 

ومن م» فقد ترتب على فشو الاستهلاك الشره وحهى الشراء 
وانتشارهما ف الحتمع عدد من الآثار الضارة» منها: 

1- انشغال العقلية الاستهلاكية بالتبذير. 

2- عدم الاكتراث بالنعم. 

3- التفكك الاجتماعي. 

4- الإتلاف والنبذ والاستبعاد لكثير من السلع والطيبات!!!. 


% % %* % 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
رمضان وظاهرة هى الشراء 

تدريب مكثف تستغرق شهرًا واحدًا» تفهم الإنسان أن بإمكانه أن 
يعيش بإلغاء الاستهلاك؛ استهلاك بعض المفردات في حياته اليومية 
ولساعات طويلة كل يوم. 

إنه محاولة تربوية لكسر النهم الاستهلاكي الذي أجع العلماء 
العاصرون على أنه حالة مرضية. 

ذلك أن أحد أسباب الكارثة ال حلت بنا اليوم هى البطر 
واللإفراط في الاستهلاك والتبذير في الشراء والبعد عن تعاليم الدين 
القي 

فاللإسراف والتبذير في الاستهلاك والشراء والتسوق فيه سوء 
استخدام للموارد الاقتصادية والسلع الي أنعم الله تعالى بها على 
العباد لينتفعوا بماء وهو عمل يذمه الإسلام ذمًا كبيرًا؛ لما له من آثار 
ضارة على الفرد والأسرة والمحتمع والعام. 


% % % 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
الشراهة الاستهلاكية في رمضان 

قي رمضان تزداد مصروفات الأسر؛ لحابمة الشراهة الاستهلاكية 
ونمم التسوق والإنفاق المرتفع؛ إذ يتحول النوم إلى النهارء والأكل 
والزيارات والتجوال في الشوارع وارتياد المنتزهات إلى الليلء 
ويستهلك الفرد قي وحبيَ الإفطار والسحور أضعاف ما كان 
يستهلكه قي ثلاث وحبات قبل حلول رمضان المبارك» حن أصبح 
ان امات ر رمان کک ات السات مس 
التحمة على موائد الإفطار أو السحور. 
شهور السنة» وقي رمضان بخاصة- أمرٌ ملاحظ قي هذا الزمان. 

ومن المعلوم من الناحية الصحية أن الإسراف ق تناول الطعام 
والشراب سبيل موصل إلى البدانة والبطنة والكسل والأمراض 
المحتلفة. 
مكسلة عن الصلاة مؤذية للجسم». 


% % % 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
شهر الصوم والاستهلاك الشره 


بلغة الاقتصاديين فإن هناك علاقة طريدة بين شهر الصوم 
والاستهلاك الشره» والمرء يذهش من هذا النهم الاستهلاكي الذي 
يستشري لدى الناس عامة في هذا الشهر دون مبرر منطقي. 

فالجميع ير كض نحو دائرة الاستهلاك المفرط» والاستعداد 
للاستهلاك قي رمضان يبدأ مبكرًا مصحوبًا بآلة رهيبة من الدعاية 
والإعلانات والمهرحانات التسويقية الي تحاصر الأسرة قي كل مكان 
وزمان ومن خلال أكثر من وسيلة. 

فالزو حة تضغط باجحاه شراء المزيد» والأولاد يلحون قي مطالبهم 
الاستهلاكية» والمرء نفسه لديه حالة شراهة لشراء أي شيء قابل 
للاستهلاك وبكميات أكثر من اللازم. 

وبلغة الإإحصاءات والأرقام؛ فإنه في إحدى الأعوام قدّر نصيب 
شهر رمضان من جلة الاستهلاك ف دولة عربية قريبة منا على 
سبيل الخال ما نسبته 020؛ إذ كلف رمضان الخزانة حوالي 
0 ملیون دولارء وهذا يعن أن حطة شاملة لمواحهة الشراهة 
الاستهلاكية أصبحت مطلوبة ني رمضان وني غير رمضان. 


% % %* %* 


هى الشراء .. الداء والدواء 
أموال ضائعة وبطون جائعة 

إن الإقبال على الطعام بشَرّه زائد يجعل الأغذية عند النهمين 
اللر ن دا وغاية» يبذلون من أحلها الأموال الباهظة» وبمضون 
في سبيلها الأوقات الطويلة قي الأسواق؛ ليشتروا ألوان الطعام 
والقرات: 

وهؤلاء الذين حعلوا همهم بطوم» وأهدافهم ملذاقم 
وشهواتمم» يضتون بأموا0هم عن مساعدة بائس أو إعانة فقير» فنتج 
عن ذلك بطون حائعة وأموال ضائعة. 

إن الإسراف والتبذير والترف والمباهاة سلو كيات استهلاكية 
خحاطئة وخحطيرة» دحلت - مع الأسف - حياة الناس وشملت معظم 
حوانب الحياة؛ فهناك التنوع الرهيب ق الأطعمة والأشربة والحلوى 
في الدعوات العامة والمناسبات وولائم الأعراس» وهناك الموائد 
المفتوحة» وهناك الولائم المحصصة في حالات الوفاة والمآتم» فيا 
عجبًا من بحتمع يقيم الأفراح والولائم» والجتمعات المسلمة تعان 
من الأحزان والمآتم. 

وقديًا قال علي بن ابي طالب ب كلمته المشهورة: «ما حاع 
فقير إلا .ما تمتع به غيٰ»!!. 


% % %* %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
رمضان وصفة استهلاك المسلم 

لا شك أن صفة استهلاك المسلم هي الكفايةء لا التبذيرء وأن 
منفعته وإشباعه يتحقق ليس فقط بالإشباع المادي؛ بل ومن خلال 
الإشباع الروحي بأداء الواحب نحو المسلمين من مال الله. 

إن شهر الصيام فرصة دورية للتعرف على قائمة النفقات 
الواجبة بالمفهوم الاقتصادي وعلى قائمة الاستبعاد النفقي» ثم فرصة 
لترتيب سلم الأولويات» ثم فرصة كذلك للتعرف على مستوى 
الفائض الممكن. 

إن قي شهر رمضان فرصة للقادرين لاستجلاء مشاعر الحتاجين. 

وشهر الصوم فرصة لتحقيق ترشياٍ أفضل» ولتوسيع وعاء 
الفائض الممكن؛ ولكن شريطة أن يرتبط بالقاعدة الإرشادية: «لا 
إسراف». هذه القاعدة ولا شك هى ميدان الترشيد على المستوى 
الفردي والمستوى العام. 

ومن ه» فهل يكون شهر رمضان فرصة وجالاً لامتلاك إرادة 
التصدي حالة الاستهلاك الشرهة الي تنتابنا ف هذا الشهر الكرع؟! 


% % % %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
قراءات حول ظاهرة هى الشراء 
قراءة تأملية في ثنايا تحقيق صحفى 
«هوس التسوق عند المرأة» 
تقول الأغخت بدرية الطيري: هناك من النساء من يشترين 
أغراضًا ليست ضرورية ولا في حدود إمكاناتمن» ويدفعن بالرحال 
إلى دفع الكثير وفوق حدود ميزانية الأسرة. 
وتقول الأحت فوزية حليل: إن إدمان هوس التسوق الانفعالي 
دائمًا ما يكون انفعاليًا؛ أي يتولد في نفس للمرأة ويدفعها فى لحظة 
عابرة تحت قوة الاندفاع الي تسيطر عليها من أحل تحقيق هذا 
الانفعال» وهذا عندها يمثل طريقة تعويض عن حاحات ورغبات 
مكبو تة» ورا کان دیس الأطعمة والملابس وملء المنازل 
بالمشتريات عند بعض النساء لمعاناة عاطفية نتيجة حرمانِ أو قلق أو 
تعاسة زوحية أو انعدام أصدقاء أو قلة حنان» وهذا الهوس أكثر 
شو عا غ لاء 


% % %* %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
قراءة تأملية في ثنايا حقيق صحفى: 
«الإعلانات التجارية والإسراف» 


تدفع الإعلانات التجارية المرأة للشراء والمزيد منه» كما أن 
المرأة تشتري السلعة عادة على سبيل التجريب نتيجة الإعلان عنها. 
والمسابقات العديدة تغري الأطفال بالشراء بكثافة. والإعلانات 
التجارية مسئولة إلى حد كبير عن دفع الناس إلى اللإسراف وحاصة 
النساء؛ حريًا وراء التفاحر والمباهاة» أو حبًا للاستطلاع» أو رغبة 
في التقليد. 

هذه أهم نتائج هذا التحقيق. 

% X% X% %* 


قراءة تأملية في ثنايا تحقيق صحفى 
«الإسراف هل هو داء ام دواء» 
تقول الأحت صباح المالكي: إن المرأة أكثر إسرافا من الرحل؛ حيث 
تحتاج إلى ملابس متعددة وأدوات زينة وأدوات جحميل واحتياحات 
لمنرهاء وتحب تعدد الملابس لأولادها؛ ليكونوا في مظهر مناسب. 
ويقول الأخ علي غلوم: الشائع بيننا أن المرأة أكثر إسرافا من 
الرحل؛ سواء في ملبسها أو إنفاقهاء ولكن هناك من الرحال من هم 
أكثر إسرافا قي أموالهم وسل وكهم ومقتنياتمم؛ فالأمر إذن نسي» 
ويرتبط بحجم ما يتوافر لدى الفرد من مغريات نحو الإسراف! 


ھی الشراء .. الداع والدواء 
مداخحلات حول ظاهرة هى الشراء 


1- تشر بعض الدراسات الخديتة إل آن ما بلقى ويتلف من 
مواد غذائية ويوضع قي صناديق القمامة كبير إلى الحد الذي قد تبلغ 
نسبته في بعض الحالات 0045 من حجم القمامة. 

2 عملت دراسة ميدانية عن الإسراف والتبذير ف الما كرلات 
المرمية في مدينة واحدة في إحدى الدول» فكانت النتيجة أن 
الأسراف اليوفى خو مليزن ليرة والاسراقت السترئ. 065 مليون 
ل 

3- تشير بعض الأرقام إلى أن قرابة 700.000 تذكرة سفر 
تم إصدارها - في مدينة عربية واحدة - خلال شهرين فقط» 
معظمها إلى حنوب شرق آسيا؛ فكم من المبالغ ستنفق في تلك 
الدول ترفا وتبذيرًا. 

4- تشير بعض الإحصاءات إلى أن قرابة 088 من الأسر ق 
المجحتمعات المعاصرة تنفق أكثر من حاحاها الاستهلاكية. 

5- تقول الإحصاءات الأحيرة: إن من العوامل الي تمثل نمطا 
في الحياة يؤذي البيغة: السيارات» والبيوت الفخحمة» ومراكز التسوق 
الكبرى» والسلع الاستهلاكيةء ونو ع الطعام المرتكز على الإفراط قي 
أكل اللحوم» والغذاء غير الصحى. 


حى الشراء .. الداء والدواء 
6- أوضحت دراسة للصنداي تاعز أن العناوين الإعلانية 
الكبرى هي: البنوك» السيارات» العطورء الغذاء» وأن الأموال 
اللحصصة لدراسة الإعلان والأسواق تقدّر بنحو خخمسة مليارات 
دولار ي العا م! 
XX *‏ 


كتاب يقرع الجرس 

الكتاب: الجوع أقصر طريق إلى يوم القيامة. 

المؤلف: فرانکلین پول 

يقول المؤلف: إن أصوات حوافر الحصان الأسود يعي اجو ع» 
تتجه نحونا بسرعة مذهلة؛ فالماء يتناقص والغذاء يندر» والأراضي 
الزراعية تضمحل» والسيطرة على الذات مفقودة» والوقت يفر من 
يدي الناس! 

ويو كد الولف على أن استهلاك الإنسان للماء ق ازذباد 
مستمر» وأنه كلما ازداد عدد السكان» ازدادت الحاجة إلى إنتاج 
المزيد من الغذاء» وهذا بدوره يحتاج إلى مقادير كبيرة من الماء. 

وبين المؤلف أن واقع ال جو ع الشامل المرعب سيواصل تقدمه؛ 
ليوقظ الصرحات المطالبة مزيد من الطعام!!. 

وحم المؤلف بالتأكيد على تركيز الجهود جاه إاء الإهدار 
والتبذير والحفاظ على مصادر الثروة» وعلى حاية اجو وامحيطات 
من التلوث» وعلى إحداث تغيير ق عادات الاستهلاك! 


هى الشراء .. الداء والدواء 
دراسة حديثة عن الاستهلاك 

أجريت دراسة حديثة عن «الاستهلاك» على عينة عشوائيةء 
و کان من نتائجها: 

أن نسبة كبيرة من الأسر تلجاً إلى الاستدانة والاقتراض بفوائد 
مرتفعة لتلبية حاجاتما» كما أن عينة الببحث أكدت على أمُا تقرر 
الشراء بناء على رغبة مطلقة قي الشراء» وهوس الاستهلاك غير 
المبرر» وليس بناء على حاجحة حقيقية. 

وأهم ما توصلت إليه الدراسة هو أن الأسر الي تحظى بإنفاق 
مرتفع تزداد فيها بالمقابل نسب الطلاق والتصدع الأسري 
وحلافات الأبوين! 

لصت الدراسة إل القرل يانه بالامكان اغتصار ما يقرب 
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حلقة دراسية عن أناط السلوك الاستهلاكي عند الأطفال 
عقدت هذه الحلقة قي دولة قطر» وتوصل الباحثون من خلال 
اقشات لاحات إل: 
أ- التأكيد على عدم الإسراف والتبذير والاستهلاك الزائدى 
وتضمين ذلك ق مناهج التعليم وبرامج الإعلام. 


هى الشراء .. الداء والدواء 

ب- التأكيد على أهمية توعية الأسرة- لاسيما الأم- بضرورة 
ممارسة دور القدوة الاستهلاكية الصالحة أمام أطفاها. 

جح- تكثيف التوعية عن طريق القنوات الإعلامية تحاه تعديل 
الأنماط السلو كية والاستهلاكية السلبية. 

ذد تأكيد ذور الدرسة ق أتخاذ إجرادات قى مايا السلوك 
لاهلا ك الريك 

ه- توثيق الصلة بين البيت والمدرسة ما يعرز تربية الطفل 
غل الاقاط السلو كة الس 

و- عقد المحاضرات والندوات المدرسية من خلال النشاط 


المدرسي لتوعية الطلاب بالسلوك الاستهلاكي الإڃجاي. 
% % % % 


تقرير عالمي 
«الخروج من عصر التبذير» 
يشير هذا التقرير إلى أن فكرة التبذير تلحص كافة الإشكالات 
الحالية قي جحالات اقتصادية عديدة؛ بل إن التبذير الحالي ق الموارد 


لذا دعا التقرير إلى ضرورة النظر الفعلي تحاه تخفيف التبذير» وأن 
يدرج ضمن الأهداف الاقتصادية والاجتماعية لجحميع بلدان العالم. 


هى الشراء .. الداع والدواء 
عصرنا الاقتصادية والثقافية. 
وبين التقرير أنه لكى تحقق البشرية مزيدًا من التقدم» فإن عليها 


% % % %* 


فوائد وطرائف حول ظاهرة مى الشراء: 
آيات ذات علاقة بظاهرة مى الشراء 

يقول الله تعال: رإذا أرذا أن نهلك قرية أمرا منْرّفيها 
ففسقوا فيها فح عَلَيْها اقول فدمركاها تذميرا ) [الإسراء: 16]: 

في الآية إشارة إلى أن الترف هو أساس هلاك الأمم ودمار 
امجتمعات» فكيف إذا احتمعت مع الترف مساوئ الإسراف 

ويقول حل ذكره: لريأكلون كما تأكل الأَنْعَامُ واتار مَثوّى 
لهم [عمد: 12]: في الآية إشارة إلى أن هناك صنفا من البشر ليس 
هم هم في الحياة سوى الأكل كما تأكل البهائم» وقي هذه المشايمة 

ويقول سبحانه قي شأن أموال أب مهب: #إما اغى عَنْهُ ماله 
وما كسب € [المسد: 2]: في الآية إشارة إلى أن أموال أي هب مع 


أنه عم رسول الله ئ لم تغن عنه؛ بل إن مصيره إلى حهنم وبقس 


هى الشراء .. الداء والدواء 
الملصير» وق هذا عبرة لمن كان له قلب أو ألقى السمع وهو شهيد. 

E O ETT 
مَالَهُ أخلَدَهُ € [اهمزة: 3]: في الآية إشارة إلى أن الخلود في الدنيا لا‎ 
ينال بشيء من أسباب الدنياء حي ولو كان بالأموال الوفيرة‎ 
والكنوز الثمينة» وقي هذا عظة لأصحاب العقارات والضياع‎ 
والأموال والكانزين بصفة خحاصة.‎ 

% X% X% % 


أحاديث ذات علاقة بظاهرة هى الشراء 


يقول رسول الله 5: «المؤمن يأكل في معى واحبٍ والکافر 
يأكل في سبعة أمعاء» [رواه البخاري]. 

في الحديث إشارة إلى أن المسلم تكفيه لقيمات يقمن صابه» 
كما ورد في الحديث الآحر؛ أما الكافر فإنه مهما أكل وشرب 
وتلذذ» فلن يشعر بلذةٍ أو طعم لذلك وي هذا دلالة على فضيلة 
الاعتدال والتوسط دون شرّه أو َهّم. 

ويقول عليه الصلاة والسلام: «ما ملا ابن آدم وعاءَ قط شرا 
من بطنه» یکفي لقیمات یقمن صلبه» فان کان لابد فاعلاً ثلث 
لطعامه» وثلث لشرابه» وثلث لنفضره». 

وقي الحديث إشارة إلى الآداب المستحبة عند الأكل والشرب؛ 
وهي ثلاثة: حق الطعام باعتدال» وحق الشراب للحاحة» وحق 
النفس» ولذا فقد ورد أن أبا جحيفة لب تحشًاً- صوت يخرج من 


۱ ھی الشراء .. الداء والدواء 
المعدة عند امتلائها- عند رسول الله الكل فقال له رسول الله لل: 
«كف عنا جشاءك ؛ فف أطول الناس جوعا يوم القيامة أكثرهم 
شبعًا في الدنيا ». وفي هذا عبرة لأولئك المتحمين الذين بملؤون 
بطونمم بکل ما لذ وطاب» وما ترکوا لآحرقمم شیا 

وقد ورد أنه اا رأى رحلا عظيم البطن فأوماً إليه وقال له: 
«لو کان هذا فی غير هذا؛ لکان خير لك». 

في الحديث إشارة إلى أن المسلم ينبغي أن تكون مُمته ق الطاعة 
وطلب العلم» وليس في الأكل والملذات. 

وقي هذا درس لأصحاب «الكروش»؛ إذ ورد عن الشافعي 
رجه الله قوله: «ما أفلح مين قط ». لاذا؟ لأن همه وتفکیره غالبًا 
ما یکون متجها لبطنه! 

X% X% % % 


آثار ذات علاقة بظاهرة مى الشراء 
ورد عن عمر بن الخطاب فلب قوله: «إياكم والبطنة ؛ فإها 
مكسلة عن الصلاة» مؤذية للحسم» وعليكم بالقصد في قوتكم ؛ 
فإنه أبعد عن الأشر» وأصح للبدن» وأقوى على العبادةء وإن امرءا 
لن يهلك حن يؤر شهوته على دینه». 
وورد عن لقمان الحكيم قوله لابنه: «يا بي إذا امتلأت المعدة 
نامت الفكرة وخحرست الحكمة» وقعدت الأعضاء عن العبادة». 


هى الشراء .. الداء والدواء 
الفطنة». 

ومن طريف ما أجحاب به مسلمة بن عبد الملك- ملك الروم- 
حین سئل: ا الأحمق فيكم؟ قال مسلمة: الذي ملا بطنه 


من کل ما وحد. 
*% % % % 


أشعار ذات علاقة بظاهرة مى الشراء 
قال أحد الشعراء: 
إياك والإسراف تي لذةٍ 
فليس للمسرف إلا الأاسى 
إذا ثولت غنه لذاته 
و یکت کاله سا 
إذا التقاه صد وعبسا 
فاقصد صلاح المال تنعم به 
وعدا رليك قار الما 


ھی الشراء .. الداء والدواء 


وقال آخحر: 
الاك تفا ا وجرا 


يومًا ویبقی بعده آثامه 


ليس التقي .عتق لاه 

حي يطب شرابه وطعامه 
ويطیب ما جي ویکسب آهله 

ويطيب من لفظ الحديث كلامه 

وقال ثالث: 

رعا أمتع القليل 

من المال أو كفى 
E‏ 

فهو إن زاد أتلفا 
ا 


إن طفا دهنه انطفی 


% % %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
طرائف ذات علاقة بظاهرة هى الشراء 

من باب الطرافة والاطافة أورد ابن طولون رحه الله المتوق سنة 
3ه ف كتابه «دلالة الشكل على كمية الأكل » أحبارًا نادرة 
عمّن عرف بالشراهة في الأكل» زيادة على طاقة البشر المعهودة. 

وأتبع ذلك بذ كر الأسباب الطبية والطبيعية ال تؤدي إلى ذلك 

وأجمل ما في الكتاب ما أورده ابن طولون الصالحى عن مذاهب 
الاس 3 کا٢‏ ت غاا ق رين قا 

1= مذهب رسول الهدى ء4 «لقيمات تقيم الصلب». 

2- مذهب الشبع حن تكتفي النفس» ولا يقدر على الزيادة. 

3- مذهب الرؤ ساء والأكابر. 


4- مذهب الأمراء والأحناد. 


5- مذهب الفقهاء. 6- مذهب الصوفية. 
7- مذهب الفقراء. 8- مذهب المغاربة. 
9- مذهب العوام. 0- مذهب البخل. 


1- مذهب الطفيليين. 2- مذهب الأعراب. 
5 ماھ الجن 14 مذفی الشاتن. 
5 ماف شان 6 - مذهب الشرهين. 


7- مذهب المسرفين. 8- مذهب البطرانين. 


ھی الشراء .. الداء والدواء 

9- مذهب اليساريين. 20- مذهب المحزارين. 

- حكي أن رحلا سأل بنان الطفيلي أن يدعو له» فقال: اللهم 
ارزقه صحة المحسم» و كثرة الأكل» ودوام الشهوة» ونقاء المعدة» 
وأمتعه بضرس طحون» ومعده هضوم» مع السعة والدعة والأمن 
والعافية! 

- قيل لبعضهم: ما حد الشبع؟ قال: أن یحشی حێ یخشی! 
الموت! 

- وسقل أعراي عن حد الشّبع؟ فقال: عندنا قي البادية: ما 
وجخد ت الع مدت اليه البكه ودار عليه الضرس» و أساغة 
الحلقء وانتفخ به البطن» واستدارت عليه الحواياء واستغاثت منه 
المعدة» وتقوست منه الأضلاع» والتوت عليه المصارين» و خحیف منه 
الوت دك فر 


% % %* % 


هى الشراء .. الداء والدواء 
أقوال ذات علاقة بظاهرة مى الشراء 

- الإدمان للشراء والاستهلاك لا يقل حطرًا ودمارًا من الإدمان 
على الكحول والمخحدرات..(باتريشا روبرتس). 

- الاستهلاك هو طوفان التلوث القادم (د. محمد عبد القادر 
الفقي). 

- الاستهلاك الصاروخحي سمة من مات عصرنا الحالي (ليستر 
براون). 

- الاستهلاك هو أحد أشكال التملك ق عالم الوفرة. (إريك 
فروم). 

- ليست القضية اليوم أن ننتج لنستطيع إشباع حاحاتنا؛ بل 
نستهلك و (حاك ولتر). 

- الديانة الاستهلاكية ابن غير شرعى للمال الذي أسىء 
التصرف فيه والتعامل به (د. جمال ê‏ 

- إن ما ننفقه على أغراض الزينة الزائفة يكفي لكساء جميع 
العراة في العام (وليام بن). 


% % % %* 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
معالحة ظاهرة ھی الشراء: 


إن نظام الإنفاق قي الإسلام حكوم .عجموعة من النصوص 

و #إوالذينَ إذا أثفقوا لم بُرفوا ولم يقثرُوا وكان 
َيْنَ ذلك قَرَامًا € [الفرقان: 67]. 

وقوله عز وجل: ركلوا واشربوا ولا رفوا اله لا جب 
المْسْرفينً)€ [الأعراف: 31]. 

وقوله سبحانه: رلا ذز ديرا * إن المبَذرينَ كائوا إخوّان 
الشيّاطين) [الإسراء: 26 27]. 

وقوله حل شأنه: رلا تَجْعَل يدك مَغْلولّة إلى عَنْقك ولا 
تْنطها كل لبط فتَقعْد مَلومًا مَحْسُورًا ) [الإسراء: 29]. 

وقوله : «كلوا واشربوا وتصدقوا والبسوا ما م يخالطه 
سرف أو مخيلة» [رواه ابن ماجه] . 

إن هذه النصوص- وغيرها كثير - تثل فى ججموعها القاعدة 
الأساس الي يقوم عليها نظام الإنفاق في الإسلام» وهي إحدى 
القواعد الرئيسة الي يرتكز عليها بناء الاقتصاد الإسلامي؛ فلا 
سراف ولا تبذیر» کما لا شح ولا تقتیر» مج إسلامي متزن معتدل 
زانط 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
حكمة الفاروق الاقتصادية 

ذات يوم أوقف الفاروق عمر بن الخطاب دلي ابنه عبد الله- 
وقیل: جابر پن عبد الله #ږ- وساله: إل آین آنت ذاهب؟ فقال 

فقال الفاروق له لماذا؟ 

فأحاب: لأشتري لحمًا. وبرر ذلك الشراء بأنه اشتهى لحمًاء 
فخر ج للسوق ليشتري بعضًا منه» فقال له الفاروق: أكلما اشتهيت 

إا حكمة اقتصادية حالدة» وقاعدة استهلاكية رشيدة؛ حاصة 
و ان اسا هاو سا اغ اا وا مھ سا د 
حديدة وأساليب إعلانية مثيرة ووسائل إعلامية حذابة ودعايات 
كثيفة من أحل الشراء والمزيد منه. 


% % % % 


ھی الشراء .. الداء والدواء 
نتائج وخلاصات 

1- الناس لا يتابعون باهتمام الأنغاط المتغيرة للصناعة. 

مك ليس دق السعهلك احل معلرمات ار تسر لا ساب 

3- ينقص المستهلك الوعي الاستهلاكي» وتغيب عن السوق 
الاستهلاكية الرقابة على حودة السلع وأسعارها. 

4- المستهلك قي حاحة إلى إعلام استهلاكي واع يعلمه 
أسلوب التعامل مع كل حديد. 

5- إننا لو جمعنا كل ما ينفق على الأمور التافهة في صندوق 
موحد ثم أنفق هذا على إزالة أسباب المأساة من حياة الناس» 
لصلحت الأرض وطاب العيش فيها. 

6- تشهد صناديق القمامة والنفايات أكياسًا من الزبالة وألواًا 
من النفايات المنزلية أشبه بالتلال؛ نتيجة الاستهلاك المنرلي الشره. 

7- يعد اهتمام النساء الزائد بالموضات وضرورة التجحاوب 
معها انعكاسًا لعدم تحليهن بقدر كاف من المعقولية قي التفكير. 

8- يتصف السلوك الاستهلاكى والشرائى عند المرأة بأنه في 
الغالب سلوك استهلاكي ترق وشرائي نزوي. 


% % %* %* 


هى الشراء .. الداء والدواء 
نصائح لن ابتلي بحمى الشراء 

ً- تخلص من القيم الاستهلاكية السيئة الضارة؛ حي لا يتسبب 
الاستهلاك الترفي قي وحود الفقر وسط الرحاء؛ إذ باستمراره قد 
تضيع موارد الأسرة» ويفقد معها التوازن الأسري والنفسي 
والإإحتماعي. 

ب- قدر الكميات المطلوبة والحجودة والنوعية والفترة الزمنية 
لاستهلاك السلع والخدمات. 

ح- اكبح جماح انفعالاتك العاطفية المتعلقة بالكميات 
المطلوب شراؤها واستهلاكها سواء على مستوى الأطفال أو النساء 
أو الأسرة. 

د- راقب الاستهلاك بصفة مستمرة وتحكم فيه عن طريق 
التوعية المستمرة والقرارات الرشيدة ونبه أفراد الأسرة إلى خحطورة 
الاستهلاك المرتفع. 

ه- شع أفراد أسرتك وجتمعك أطفالاً وشباناً ونساء على 
الادحار الإيجابي وضرورة تيسير قنوات فعالة وأوعية مناسبة 
لاستثمار مدخراهم. 

و- احذر تأثير وسائل الإعلان وفنون الدعاية الي تدعو إلى 
الشراهة الاستهلاكية وهم الإنفاق وى الشراء والتسوق. 

ز- ابتعد عن تقليد الحتمعات المترفة ذات النمط الاستهلاكي 
الشره المتلاف المترف. 


١‏ هى الشراء .. الداء والدواء 


خطوات إجابية 


ينبغى للمرأة عندما تشعر بأن حافز الإنفاق يدفعها إلى مزيد من 
الإسراف والتبذير والتسوق والشراء أن تتعامل مع ذلك باتباع 
ا لمخطوات التالية: 

أولا: علي قليلا قبل أن تخرجي نقودك واسألي نفسك إن 
كان هذا الشعور حقيقيًا ام انفعاليًا. 

ثانا : احرصي على ألا تشتري حبة الآحرين بالهدايا والإنفاق 
اقرط 

ثالقا: اسألي نفسك قبل الشراء إذا كان بالإمكان شراء ما هو 
أفضل إذا اتيحت فرصة عرض سعري أفضل. 

رابعا: اسألي نفسك عن الحاجة الضرورية للشراء هذا اليوم. 

خامسًا: خدو حوانب النقص العاطفى عندك؛ لمعرفة إن كان 
هذا الشراء المفرط يعض هذا النقص. 

هلا وا غاا أن ان له رت الان 


% % %* %* 


